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BENTLEY HELMET OWNER’S MANUAL

! WARNINGS !

All safety equipment has limits. Read this helmet manual carefully and follow
the instructions completely.

This helmet is designed to provide protection against head injury when properly
ficted and adjusted. However, no helmet can provide complete protection
against injury, and serious and fatal injuries may still occur despite wearing one.

Low speed accidents with impact forces can still lead to severe injury or death,
even when wearing a helmet.

Helmets cannot prevent all head injuries, especially those caused by rotational motions.

Helmets protect only the areas they cover.

Do not alter the helmet or add accessories in a way not recommended
by the manufacturer.

Discard and destroy any helmet that has been severely impacted.

WE KINDLY RECOMMEND YOU AND YOUR LITTLE RIDER
AVOIDING THE FOLLOWING ACTIONS AS THEY ARE CRUCIAL
TO ENSURE SAFETY:

+ Wear something underneath your helmet.

+ Wear a bike helmet if on a motor vehicle.
Helmet also not designed for skiing, watersports, horse riding,
hill climbing.

« Attach anything onto your helmet.

« Let children play with helmets, as they may damage it.

+ Wear a poorly fitting or un-adjustable helmet.

+ Leaving a helmet in the sun or hot car.

+ Wear a helmet while climbing, as it might snag
and cause strangulation.
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CHECK THE LIST BEFORE YOUR CHILD BEGINS THEIR JOURNEY TO ENSURE

EVERYTHING IS CORRECT. Use it every time your kids ride.

EYES

The rim of the helmet
should be one or two finger-widths
above the eyebrows.

EARS

The straps should form a “V”
just beneath the ear lobe.

MOUTH

When the rider opens his mouth,
the buckle should feel snug on the chin
and the helmet should hug the head.

)
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’ PROPER FIT IS CRITICAL TO HELMET PERFORMANCE

Improperly fitting helmets can leave vulnerable areas of the head exposed,
increasing the risk of severe injury during an accident.

Loose straps or unbuckled helmets can also render them ineffective.

It's important to pursue alternate size options for maximum safety.
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FITTING THE HELMET TO YOUR HEAD

1. THE PROPER HELMET POSITION protects the forehead, so wear it low in the front
(Image 1). Remember, all adjustments must be made while in the right position to avoid
a poor fit, which causes the helmet to move or fall during an accident.

2. ADJUST STRAPS so they meet just below and in front of the ears without covering
them (refer to Image 2).

3. TO WEAR THE HELMET SAFELY, fasten the chinstrap buckle tightly,

with the strap against your throat and positioned away from your jawbone. This will
decrease the risk of the helmet coming off during an accident. Check that the buckle is
correctly fastened and in the proper position (as shown in images 3-5) and ensure that
the loose end of the strap passes through the rubber "O" ring to prevent accidental
sliding (as shown in image 6).

4. ACHIEVE PROPER FIT by securing the helmet with interior pads and adjusting

the straps and rear adjuster. Ensure the front pad touches your forehead lightly — tighten
adjuster if necessary. When adjusted properly, the helmet should apply slight pressure

at the back and push firmly, yet comfortably on the forehead. Consider a smaller size if
required. Image 7 displays interior adjuster.

5. CHECKING THE FIT AND ADJUSTMENTS. To ensure helmet safety,

adjust the straps and chin strap snugly, position it correctly, and fasten the chin strap
tautly. Check the fit by twisting the helmet left and right. If it does not, then the helmet
is too loose. Return to Step 4.

To check the straps, try to remove the helmet by rolling it forward and backward.
Repeat adjustment until movement is minimal, then it does not fit right return to Steps
2 and 3 until helmet movement is minimal.

6. PERFORM A TEST RIDE: After ensuring correct helmet fit and strap adjustments,
take a short ride test to assess comfort and stability. Make minor adjustments to pads
and straps for improved fit.
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MANUEL D'UTILISATION DU CASQUE BENTLEY

! AVERTISSEMENTS !

Tous les équipements de sécurité ont ses limites. Lisez attentivement le
manuel d’utilisation de ce casque et suivez les instructions dans leur intégralité.

Ce casque est congu pour offrir une protection contre les blessures a la téte a
condition qu'il soit correctement mis en place et ajusté. Cependant, aucun
casque ne peut offrir une protection totale contre les blessures, y compris
graves, voire mortelles. Cela peut survenir malgré le port d'un casque.

Méme les accidents survenus a faible vitesse mais avec une grande force d'impact

peuvent toujours entrainer des blessures graves ou mortelles, malgré le port d'un casque.

Les casques ne peuvent pas prévenir toutes les blessures a la téte, en particulier celles
causées par des mouvements de rotation.

Les casques ne protégent que les zones qu'ils recouvrent.

Ne modifiez pas le casque et n'ajoutez pas d'accessoires d'une maniére non recom-
mandée par le fabricant.

Débarassez-vous du casque et détruisez-le s'il a subi un choc important.

NOUS VOUS RECOMMANDONS VIVEMENT, A VOUS ET A VOTRE
PETIT CYCLISTE, D'EVITER LES ACTIONS SUIVANTES, CAR ELLES
SONT CRUCIALES EN TOUT CE QUI CONCERNE VOTRE SECURITE:

+ Mettre quelque chose sous le casque.

« Porter un casque de Vélo si vous étes a bord d'un véhicule motorisé.
Le casque également pas congu pour le ski, les sports nautiques,
|'équitation, I'escalade en montagne.

« Fixer quoi que ce soit sur le casque.

« Laisser les enfants jouer avec les casques,
car ils risquent de les endommager.

« Porter un casque mal ajusté ou non réglable.
«+ Laisser un casque au soleil ou dans une voiture chaude.

« Porter un casque pendant une escalade,
car il pourrait s'accrocher et provoguer un étranglement.
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VERIFIEZ LA LISTE AVANT QUE VOTRE ENFANT NE COMMENCE SON VOYAGE
POUR VOUS ASSURER QUE TOUT EST CORRECT.

Utiliser le casque chaque fois que vos enfants font du vélo.

YEUX

Le bord du casque doit se trouver
a une ou deux largeurs de doigt
au-dessus des sourcils.

OREILLES

Les sangles doivent former un “V”
juste sous le lobe de l'oreille.

BOUCHE
; Lorsque le cycliste ouvre la bouche, la boucle
9 doit étre bien ajustée au menton et le casque

doit épouser la forme de la téte.

’ UN BON AJUSTEMENT EST ESSENTIEL
& A LA PERFORMANCE DU CASQUE

Un casque mal ajusté peut laisser vulnérables les zones de la téte
exposées, ce qui augmente le risque de blessures graves en cas d'accident.
Des sangles laches ou un casque non attaché peuvent également le rendre
inefficace. Il est important de choisir une taille convenable pour que la
sécurité soit maximale.
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ADAPTEZ LE CASQUE A VOTRE TETE

1. LA POSITION APPROPRIEE DU CASQUE sur la téte protége le frong, il faut donc le
porter bas sur le devant (image 1). N'oubliez pas que tous les ajustements doivent étre effectués
dans la bonne position afin d'éviter que le casque ne bouge ou ne tombe en cas d'accident.

2. AJUSTEZ LES SANGLES de fagon a ce qu'elles se rejoignent juste en dessous et
devant les oreilles sans les couvrir (voir image 2).

3. POUR PORTER LE CASQUE EN TOUTE SECURITE, fermer la boucle de la jugulaire,
en la plagant contre votre gorge et en |'éloignant de votre machoire. Cela réduira le risque
que le casque se détache lors d'un accident. Vérifiez que la boucle est correctement fixée
et dans la bonne position (comme indiqué sur les images 3 a 5) et assurez-vous que
I'excrémité libre de la sangle passe dans le joint torique en caoutchouc pour éviter tout
glissement accidentel (comme indiqué sur l'image 6).

4. ASSUREZ UN BON AJUSTEMENT en fixant le casque avec les coussinets intérieurs
et en ajustant les sangles et le dispositif de réglage arriere. Veillez a ce que le coussinet
avant touche légerement votre front - resserrez le dispositif de réglage si nécessaire.
Lorsqu'il est bien ajusté, le casque doit exercer une légere pression a l'arriére et appuyer
fermement, mais confortablement, sur le front. Envisagez une taille plus petite si
nécessaire. L'image 7 montre le dispositif de réglage intérieur.

5. VERIFIEZ L'AJUSTEMENT ET LES REGLAGES. Pour garantir la sécurité du casque,
ajustez bien les sangles et la jugulaire, positionnez-la correctement et attachez la jugulaire
de maniére tendue. Vérifiez I'ajustement en tournant le casque de gauche a droite. Si ce
n'est pas le cas, le casque est trop lache. Revenez a I'étape 4.

Pour vérifier les sangles, essayez de retirer le casque en le faisant rouler d'avant en
arriere. Répétez le réglage jusqu'a ce que le mouvement soit minimal, puis si le casque ne
s'ajuste pas correctement, revenez aux étapes 2 et 3 jusqu'a ce que le mouvement du
casque soit minimal.

6. EFFECTUEZ UN ESSAI EN ACTION: Apres avoir Vérifié que le casque est bien ajusté
et que les sangles sont bien réglées, faites un petit essai pour évaluer le confort et la
stabilité. Effectuez des ajustements mineurs sur les coussinets et les sangles pour
améliorer l'ajustement.
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BENUTZERHANDBUCH FUR BENTLEY HELM

! WARNUNGEN !

Jede Sicherheitsausrustung weist bestimmte Einschrankungen auf.
Lesen Sie dieses Handbuch sorgfaltig durch und befolgen Sie alle Anweisungen.

Dieser Helm ist so konzipiert, dass er bei richtigem Anpassen und richtiger
Einstellung vor Kopfverletzungen schitzt. Kein Helm kann jedoch einen
vollstandigen Schutz vor Verletzungen bieten, und es kann trotz des Tragens
eines Helms zu schweren und tédlichen Verletzungen kommen.

Unfalle mit geringen Geschwindigkeiten und StoBkraften kénnen auch beim Tragen eines
Helms zu schweren Verletzungen oder zum Tod fUhren.

Helme konnen nicht alle Kopfverletzungen verhindern, insbesondere nicht solche,
die durch Rotationsbewegungen verursacht werden.

Helme schitzen nur die von ihnen abgedeckten Bereiche.

Tragen Sie keine Anderungen in den Helm ein und fligen Sie kein Zubehér hinzu,
das nicht vom Hersteller empfohlen wird.

Entsorgen Sie jeden Helm, der stark beeintrachtigt wurde.

WIR EMPFEHLEN IHNEN UND IHREM KLEINEN FAHRER,
DIE FOLGENDEN HANDLUNGEN ZU VERMEIDEN, DA SIE DIE
SICHERHEIT BEEINFLUSSEN:

+ Etwas unter |hrem Helm anhaben.
+ Den Fahrradhelm als Motorradhelm benutzen.
Helm auch nicht fur Skifahren, Wassersport, Reiten oder
Bergsteigen konzipiert.
+ Etwas an lhrem Helm befestigen.
+ Kinder mit dem Helm spielen lassen, da sie ihn beschadigen konnten.
«+ Einen schlecht sitzenden oder nicht einstellbaren Helm tragen.

+ Den Helm in der Sonne oder im heiBen Auto liegen lassen.

+ Den Helm beim Klettern tragen, da er sich verfangen
und strangulieren kénnte.

DE

UBERPRUFEN SIE DIE LISTE, BEVOR IHR KIND SEINE REISE ANFANGT,
UM ZU SICHERN, DASS ALLES IN ORDNUNG IST.

Verwenden Sie sie bei jeder Fahrt lhrer Kinder.

AUGEN

Der Helmrand sollte sich ein bis
zwei Querfinger oberhalb der
Augenbrauen befinden.

OHREN

Die Riemen sollten direkt unter dem
Ohrlappchen ein "V" bilden.

MUND

Wenn der Fahrer den Mund 6ffnet, sollte sich
die Schnalle am Kinn gut anfthlen. Der Helm
sollte sich an den Kopf anschmiegen.

)
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’ DER RICHTIGE SITZ IST ENTSCHEIDEND
° FUR DIE LEISTUNG DES HELMS

Durch falsch sitzende Helme konnen ungeschutzte Bereiche des Kopfes
entstehen, was das Risiko schwerer Verletzungen bei einem Unfall erhoht.

Lose Riemen oder nicht angeschnallce Helme kénnen sie auch unwirksam machen.

Fur maximale Sicherheit ist es wichtig, richtige HelmgroBen zu wahlen.

10
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ANPASSEN DES HELMS AN IHREN KOPF

1. DIE RICHTIGE HELMPOSITION schutzt die Stirn, tragen Sie den Helm daher vorne
tief (Abbildung 1). Denken Sie daran, dass alle Einstellungen in der richtigen Position
vorgenommen werden missen, um einen schlechten Sitz zu vermeiden, der dazu fihre,
dass sich der Helm bei einem Unfall bewegt oder herunterfallc.

2. STELLEN SIE DIE RIEMEN SO EIN, dass sie sich direkt unter und vor den Ohren
treffen, ohne sie zu verdecken (siehe Abbildung 2).

3. UM DEN HELM SICHER ZU TRAGEN, schlieBen Sie die Kinnriemenschnalle fest,
so dass der Riemen am Hals anliegt und nicht am Kieferknochen. Dadurch wird das
Risiko verringert, dass sich der Helm bei einem Unfall 16st. Uberpriifen Sie auch, dass die
Schnalle richtig geschlossen ist und sich in der richtigen Position befindet (siehe Abbildungen
3-5) und stellen Sie sicher, dass das lose Ende des Riemens durch den O-Ring aus Gummi
gefuhrt wird, um ein versehentliches Verrutschen zu verhindern (siehe Abbildung 6).

4. ERREICHEN SIE DEN RICHTIGEN SITZ dadurch, dass Sie den Helm mit den
Innenpolstern sichern und die Riemen und den hinteren Versteller einstellen. Uberprifen
Sie, dass das vordere Polster lhre Stirn leicht berthrt - ziehen Sie den Versteller bei
Bedarf nach. Bei richtiger Einstellung sollte der Helm im hinteren Bereich einen leichten
Druck ausUben und fest, aber bequem auf der Stirn aufliegen. Ziehen Sie bei Bedarf eine
kleinere GroRe in Betracht. Abbildung 7 zeigt den Innenversteller.

5. UBERPRUFUNG DES SITZES UND DER EINSTELLUNGEN. Um die Sicherheit des

Helms zu gewahrleisten, passen Sie die Riemen und den Kinnriemen richtig an, positionie-

ren Sie ihn korrekt und ziehen Sie den Kinnriemen fest an. Uberpriifen Sie den Sitz,
indem Sie den Helm nach links und rechts drehen. Wenn dies nicht der Fall ist,
ist der Helm zu locker. Kehren Sie zu Schritt 4 zurick.

Um die Riemen zu Uberprufen, versuchen Sie, den Helm abzunehmen, indem Sie ihn nach
vorne und hinten rollen. Wiederholen Sie die Anpassung, bis die Bewegung minimal ist.
Wenn der Helm nicht richtig sitzt, fahren Sie mit Schritt 2 und 3 fort, bis die Bewegung
des Helms minimal ist.

6. FUHREN SIE EINE TESTFAHRT DURCH: Nachdem Sie sich vergewissert haben,
dass der Helm richtig sitzt und die Riemen richtig angepasst sind, machen Sie eine kurze
Probefahrt, um den Komfort und die Stabilitat zu bewerten. Nehmen Sie kleinere
Anpassungen an Polstern und Riemen vor, um den Sitz zu verbessern.

13
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MANUAL DEL PROPIETARIO DEL CASCO BENTLEY

| ADVERTENCIAS ! COMPRUEBE LA LISTA ANTES DE QUE SU HIJO COMIENCE SU VIAJE PARA
ASEGURARSE DE QUE TODO ESTA CORRECTO. Uselo cada vez que viajen sus hijos.
Todos los equipos de seguridad tienen limites. Lea atentamente este manual
del casco y siga completamente las instrucciones.

Este casco estéd disefiado para proporcionar proteccion contra lesiones en la
cabeza cuando estd correctamente colocado y ajustado. Sin embargo, ninguin
casco puede proporcionar una protecciéon completa contra las lesiones, y pueden
producirse lesiones graves y mortales a pesar de llevarlo.

0oJOos

El borde del casco debe quedar
uno o dos dedos por encima

de las cejas.
Los accidentes a baja velocidad con fuerzas de impacto pueden provocar lesiones graves
o la muerte, incluso llevando casco.
Con los cascos no se puede evitar todas las lesiones en la cabeza, especialmente las
causadas por movimientos de rotacién.
Los cascos sdlo protegen las zonas que cubren. OREJAS

Las correas deben formar una "V"
justo debajo del I6bulo de la oreja.

No modifique el casco ni afiada accesorios de forma no recomendada por el fabricante.

Deseche y destruya cualquier casco que haya sufrido un impacto grave.

LE RECOMENDAMOS A USTED Y A SU PEQUENO JINETE QUE
EVITEN LAS SIGUIENTES ACCIONES, YA QUE SON CRUCIALES
PARA GARANTIZAR LA SEGURIDAD: BOCA

Cuando el jinete abre la boca, la hebilla
debe quedar bien ajustada a la barbilla
« Utilizar un casco de ciclista si va en un vehiculo de motor. y el casco debe abrazar la cabeza.
Un caso tampoco disefiado para esquiar, deportes acuaticos,
montar a caballo, escalar colinas.

« Llevar algo debajo del casco.

)
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+ Colocar cualquier cosa en el casco.

+ Dejar que los niflos jueguen con el casco, ya que pueden dafarlo. ’ UN AJUSTE ADECUADO ES FUNDAMENTAL PARA

) ) S EL RENDIMIENTO DEL CASCO
« Llevar un casco mal ajustado o que no se pueda ajustar.

Los cascos mal ajustados pueden dejar expuestas zonas vulnerables de la
cabeza, aumentando el riesgo de lesiones graves durante un accidente.
Las correas sueltas o los cascos desabrochados también pueden hacerlos
ineficaces. Es importante buscar opciones de tallas alternativas para
obtener la méaxima seguridad.

+ Dejar el casco al sol o en un coche caliente.

« Llevar casco al escalar, ya que podria engancharse
y provocar estrangulamiento.
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AJUSTE DEL CASCO A LA CABEZA

1. LA POSICION ADECUADA DEL CASCO protege la frente, por lo que debe llevarlo
bajo en la parte delantera (Imagen 1). Recuerde que todos los ajustes deben realizarse en
la posicidn correcta para evitar un mal ajuste, que haga que el casco se mueva o se caiga
durante un accidente.

2. AJUSTE LAS CORREAS de modo que se junten justo debajo y delante de las orejas
sin cubrirlas (consulte la imagen 2).

3. PARA USAR EL CASCO CON SEGURIDAD, ajuste bien la hebilla del barboquejo, con
la correa contra la garganta y alejada de la mandibula. Esto disminuird el riesgo de que el
casco se salga durante un accidente. Compruebe que la hebilla estd correctamente
abrochada y en la posicién adecuada (como se muestra en las imagenes 3-5) y asegurese
de que el extremo suelto de la correa pasa a través del anillo "O" de goma para evitar el
deslizamiento accidental (como se muestra en la imagen 6).

4. OBTENER UN AJUSTE ADECUADO asegurando el casco con las almohadillas
interiores y ajustando las correas y el regulador trasero. Asegurese de que la almohadilla
frontal toque ligeramente la frente; apriete el regulador si es necesario. Una vez ajustado
correctamente, el casco debe ejercer una ligera presién en la parte posterior y presionar
con firmeza, aunque cémodamente, sobre la frente. Considere una talla mas pequefia si
es necesario. La imagen 7 muestra el regulador interior.

5. COMPROBAR EL AJUSTE Y LAS REGULACIONES. Para garantizar la seguridad del
casco, ajuste bien las correas y la correa de la barbilla, coléquela correctamente y
abrdchela con firmeza. Compruebe el ajuste girando el casco a izquierda y derecha. Si no
lo hace, el casco estd demasiado flojo. Vuelva al paso 4.

Para comprobar las correas, intente quitarse el casco haciéndolo rodar hacia delante y
hacia atras. Repita el ajuste hasta que el movimiento sea minimo, si no se ajusta bien
vuelva a los pasos 2 y 3 hasta que el movimiento del casco sea minimo.

6. HACER UNA PRUEBA DE CONDUCCION: Después de asegurarse del ajuste
correcto del casco y de las correas, realice una breve prueba de conduccidn para evaluar la
comodidad y la estabilidad. Realice pequefios ajustes en las almohadillas y las correas para
mejorar el ajuste.

16
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CASCO BENTLEY - MANUALE D’ISTRUZIONI

| ATTENZIONE ! CONTROLLA LA SEGUENTE LISTA PRIMA CHE IL TUO FIGLIO INIZI IL SUO
PERCORSO PER ASSICURARSI CHE TUTTO SIA CORRETTO.

Tutti i dispositivi di sicurezza hanno dei limiti. Leggere attentamente questo

. : ; - Usala tutte le volte che il tuo figlio lo indossa.
manuale per il casco BENTLEY e seguire accuratamente le istruzioni. g

Questo casco, se correttamente indossato e regolato, &€ progettato per fornire
la protezione contro le lesioni alla testa. Tuttavia, nessun casco puo fornire una
protezione totale contro le lesioni e potrebbero comunque verificarsi delle
lesioni gravi e fatali anche indossandolo.

OCCHI

Il bordo del casco dovrebbe essere
all'altezza di uno o due dita sopra
le sopracciglia.

Un incidente a bassa velocita con un forte impatto pud comunque causare delle lesioni
gravi o la morte, anche se si indossa il casco.

Il casco non puo evitare tutte le lesioni alla testa, specialmente quelle causate dalla rotazione.

Il casco protegge solo I'area che copre.
ORECCHIE
Non modificare il casco ne’ aggiungere degli accessori in un modo non consigliato dal

produttore. Le cinghie devono formare una "V

subito sotto il lobo dell'orecchio.

Buttare via e distruggere il casco nel caso in cui fosse stato fortemente danneggiato.

CONSIGLIAMO GENTILMENTE A TE E AL TUO PICCOLO RIDER
DI EVITARE LE SEGUENTI AZIONI IN QUANTO SIANO FONDA-
MENTALI PER GARANTIRE LA SICUREZZA: BOCCA

+ Indossare qualcosa sotto il casco. Quando il rider apre la bocca, la fibbia dovrebbe
appoggiarsi al mento e il casco dovrebbe aderire
«+ Indossare il casco da bici usando il veicolo a motore. Casco anche non uniformemente alla testa.

progettato per lo sci, gli sport acquatici, I'equitazione, I'arrampicata in collina.

)
&

«+ Attaccare qualsiasi cosa sul casco.

+ Lasciare ai bambini di giocare con il casco,

visto che potrebbero danneggiarlo. | LAMISURAGIUSTA E FONDAMENTALE PER LE CORRETTE

8 PRESTAZIONI DEL CASCO
+ Indossare il casco di una misura sbagliata o regolato male.
Il casco indossato in modo sbagliato potrebbe lasciare esposte delle aree
vulnerabili della testa, aumentando il rischio di lesioni gravi nel caso di un
incidente. Le cinghie allentate (o il casco slacciato) potrebbero renderlo
inefficace. E importante perseguire delle opzioni di dimensioni alternative
per la massima sicurezza.

« Lasciare il casco esposto al sole o in macchina al caldo.

+ Indossare il casco durante 'arrampicata in quanto potrebbe
agganciarsi e causare lo strangolamento.

18
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REGOLARE IL CASCO SULLA TESTA

1. LA CORRETTA POSIZIONE DEL CASCO protegge la fronte, quindi indossalo basso
sulla fronte (Immagine 1). Ricordati che tutte le regolazioni devono essere effettuate nella
posizione giusta per evitare una cattiva vestibilita, che farebbe muovere o cadere il casco
nel caso di un incidente.

2. AGGIUSTARE LE CINGHIE in maniera che si uniscono subito sotto e davanti alle
orecchie senza coprirle (vedi Immagine 2).

3. INDOSSARE IL CASCO IN MODO SICURO, allacciare saldamente la fibbia, con il
cinturino davanti alla gola, posizionato lontano dalla mandibola. Questo ridurra il rischio
che il casco si stacchi nel caso di un incidente. Verificare che la fibbia sia correttamente
allacciata e & nella posizione corretta (come mostrato nelle immagini 3-5) e assicurarsi
che il lato libero del cinturino passi attraverso |'anello in gomma per evitare degli
scivolamenti accidentali (come mostrato nell'immagine 6).

4. OTTENERE LA REGOLAZIONE CORRETTA fissando il casco con delle imbottiture
interne e regolando le cinghie e il regolatore posteriore. Assicurarsi che l'imbottitura
anteriore tocchi leggermente la fronte, stringendo il regolatore se necessario. Se regolato
correttamente, il casco dovrebbe esercitare una leggera pressione sulla parte posteriore e
spingere decisamente, ma comodamente sulla fronte. Considerare una misura piu piccola
se necessario. L'immagine 7 mostra il regolatore interno.

5. CONTROLLARE LADATTAMENTO E REGOLAZIONI. Per garantire la sicurezza del
casco, regolare bene le cinghie e il cinturino, posizionarlo correttamente e allacciare
saldamente la fibbia. Verificare la vestibilita girando il casco a sinistra e a destra. Nel caso
contrario, il casco & troppo largo. Ritorna al passo 4.

Per controllare le cinghie, bisogna provare a rimuovere il casco facendolo ruotare avanti e
indietro. Ripetere la regolazione fino a quando il movimento diventi minimo. Se non si
adatta correttamente tornare ai passi 2 e 3 fino a quando il movimento del casco sia minimo.

6. EFFETTUARE UN GIRO DI PROVA: dopo aver verificato I'adattamento corretto del
casco e le regolazioni delle cinghie, effettuare un breve giro di prova per valutare la
comodita e la stabilita. Effettuare delle piccole modifiche alle imbottiture e alle cinghie per
un adattamento migliore.
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HELM GEBRUIKERSHANDLEIDING

! WAARSCHUWING !

Alle veiligheidsmiddelen hebben beperkte mogelijkheden. Leest u deze
gebruikershandleiding aub aandachtig door en volg de instructies strikt op.

Indien correct afgesteld, beschermt de helm uw hoofd tegen verwondingen.
Maar geen enkele helm kan beschermen tegen stoten en dodelijke verwondingen.

Ongevallen met lage snelheid en kleine slagkracht kunnen nog steeds leiden tot een
ernstig letsel of dodelijke afloop, zelfs als u de helm draagt.

Een helm kan niet alle hoofdletsels voorkomen, zeker niet bij draaibewegingen.
De helm beschermt alleen de gebieden die hij bedekt.

Het is verboden om wijzigingen aan te brengen aan de constructie van de helm of zijn
onderdelen.

Als de helm aan een sterke stot is blootgesteld, moet deze worden weggegooid.

VOOR UW VEILIGHEID RADEN WIJ U DRINGEND AAN OM HET
VOLGENDE NIET TE DOEN:

« lets onder je helm dragen.

+ Een fietshelm gebruiken bij het motorrijden. De helm is ook niet
ontworpen voor skién, watersporten, paardrijden, bergbeklimmen.

« lets aan de helm zetten.

+ Kinderen met de helm laten spelen.

+ Een helm gebruiken die te los zit of u niet goed past.

+ De helm in direct zonlicht laten liggen of hem oververhitten.

« Een helm tijdens het klimmen dragen, omdat de helm ergens aan vast
kan klemmen of gevaar voor verstikking.

22
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VOORDAT JE KIND GAAT FIETSEN, ZORG ERVOOR DAT U ALLES CORRECT
HEEFT GEDAAN. Laat uw kind de helm zeker dragen bij elke tocht.

)
&

OGEN
De voorrand van de helm moet een

of twee vingers breed boven de
wenkbrauwen zijn.

OREN

De helmbanden moeten direct
onder de oorlel een "V" vormen.

MOND

Wanneer het kind zijn mond opent, moet de
sluiting goed tegen de kin passen en moet de
helm rond het hoofd passen.

' EEN JUISTE POSITIE IS ERG BELANGRIJK BlJ HET
& GEBRUIK VAN EEN HELM

Een niet goed passende helm kan bij een ongeval het risico op ernstige
letsels of dodelijke afloop vergroten. Losse riempjes of een niet vastge-
zette helm verminderen de doeltreffendheidsfactor in geval van letsels.
Om maximale bescherming te garanderen, is het belangrijk om de juiste

helmmaat te kiezen.
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HOE EEN HELM KIEZEN

1. ALS DE HELM CORRECT IS GEPLAATST, beschermt een helm uw voorhoofd, dus
draag hem laag naar voren (afb. 1). Het is belangrijk om de helm in de juiste positie te
dragen, zodat deze niet losraakt of afschuift tijdens een ongeval.

2. MAAK DE RIEMPJES zo vast dat ze net onder en voor de oren worden vastgemaake,
maar de oren niet volledig bedekken (zie afb. 2).

3. VOOR VEILIG GEBRUIK VAN DE HELM, maak u de riemgesp onder uw kin vast
door de riempje tegen uw keel te drukken en deze op korte afstand van uw kaakbeen te
plaatsen. Dit verkleint het risico dat de helm tijdens een val verschuift. Zorg ervoor dat de
gesp correct en in de juiste positie is vastgemaakt (zoals weergegeven op afb. 3-5), zorg
er ook voor dat het vrije uiteinde van de riem door de rubberen ring gaat om toevallige
wegglijden te voorkomen (zoals weergegeven op afb. 6).

4. HET IS BELANGRIJK DE HELM CORRECT OP TE ZETTEN door hem vast te
zetten met de binnenste lagen en de riempjes en de draaiknoop aan de achterzijde aan te
passen. Zorg ervoor dat het voorrand uw voorhoofd licht raakt, draai de draaiknoop
indien nodig vast. Als de helm goed past, moet hij lichtjes langs achter drukken en
nauwsluitend maar comfortabel tegen het voorhoofd passen. Indien nodig kunt u een
kleinere maat kiezen. Op de afbeelding 7 ziet u de interne draaiknoop.

5. HOE DE JUISTE POSITIE EN AANPASSING CONTROLEREN. Voor volledige
bescherming maak de riempjes stevig vast en maak de kinriem goed vast. Controleer de
juiste positie door de helm naar links en rechts te draaien. Als hij vrij op uw hoofd draait,
keer dan terug naar stap 4.

Om de riempjes te controleren, probeert u de vastgemaakte helm met uw handen eraf te
halen. Pas de helm aan totdat hij goed op uw hoofd zit. Als u de helm niet kan vastmak-
en, ga dan terug naar stap 2 en 3 om de helm goed vast te zetten.

6. MAAK EEN PROEFRIT: Als u eenmaal zeker bent van de juiste positie van de helm en
de afstelling van de riempjes, kunt u een korte proefrit maken om het comfort en de
veiligheid te evalueren. Maak kleine aanpassingen aan de afstelling van de riempjes voor
een comfortabele pasvorm.
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PykoBopactBo nonb3oBarensa wnema ot BENTLEY

Bce anemeHThI 3anThl MMEKOT CBOW OrpaHN4EHMA MO NCMNOSb30BaAHUIO. BHumaTenbHo
O3HaKOMbTECH C PYKOBOCTBOM MOJIb3OBATENA N HETKO Cﬂe,ﬂ,)/l;lTe WHCTPYKUMAM.

ﬂaHHbII;I Lnem pa3pa60TaH ANA 3allyThl FONOBLI MPpU yCNoBUA I'IpaBl/IJ'II:HOI;I nocazkn

W pErynmpoBKn. O,CLHaKO HMKAKOM LLSIEM HE MOXKET 0becreymTs NOJIHYIO 3alluTy

OT TpaBM. Cepbe3Hble 1 CMEPTENIbHbIE TPABMbI BCE PABHO MOryT !'IpOVBOI;\TVI, Aaxe ecnn
LUNEM HaAET KOPPEKTHO.

ABapUM Ha HK3KOM CKOPOCTU TaKXKe MOTYT MPUBECTM K CEPbE3HBIM UM CMEPTESTbHBIM TPaBMaM
rOMoBbI, B 3aBUCMMOCTY OT CUMbl YAapa, AaXe B Clly4ae KOPPEKTHOrO HOLLEHMA LWieMma.

LLInem He MOXET NpeAoTBPaTUTL BCE TPaBMbl FOSIOBbI, OCOOEHHO TPaBMbl, MPUUKHA KOTOPLIX Obina
Bbl3BaHa BPaLLiEHVEM OSIOBbI.

LLnem 3alMLL@ET TOJIbKO Te obnacTu ronoesl, KOTOpPbIE OH MOKPbLIBAET.

LLnem Henb3s AanTMpOBaTh WM HaZEeBaTb Ha HEro akCcecCyapsl, HE peKOMEeHAOBaHHbIE
Nnpomn3BoaAMNTENEM.

B cnyvae cTonkHoeeHuWs, aBapum, NageHna 1 Ap. NPOVCLLECTBI, B KOTOPbIX Obin 3a4eicTBOBaH
LunieM, ero HeOBXOAMMO YTUNM3MPOBATL U 3aMEHWUTL Ha HOBbIN.

MbI HacTosATeNbHO pekoMeHayeM BaM v BalleMy ManeHbKOMy BriaZenblly LuieMa
HE coBepluath crnegytolmx AeNCTBUN, Tak Kak OHU KPUTUYECKM BIIUAIOT
Ha obecneyeHune Ge3onacHoCTU:

* He HagesanTte HMYEro noj wnem ¢ He paeaiite getam Mrpath O LUEMOM,
TaK Kak OHW MOTYT MOBPEANTb Ero.
¢ He ncnonb3ayite wnem Ana noesgxu

Ha MeXaHN4ECKX TPaHCMOPTHBIX ¢ He HagesanTe Nnoxo cuasLmm

cpeacTeax. LLInem He npeaHasHaveH WM HEOTPEryNMPOBaHHbIM LLEM.

1 He obecreyrBaeT AOCTaTO4HYIO

3aLUNTY ANA NOE3AKM Ha AaHHbIX ¢ He nopgepraiite LuneM BO3LENCTBUIO

TPaHCMOPTHbIX CpeACTBax. Tenna. He octaensnTe ero

LLInem Takoke He npeaHasHadeH MoZ BO3AENCTBMEM COSTHLA Un

AN KaTaHWA Ha NbbKax, 4/1s 3aHATIN B MalLMHE B XapKylo Morogy.

BOAHbLIMM BMaMM CMOPTA,

[N1A KOHHOTO CropTa W anbMmH13Ma. ¢ He HagegarTe Lwnem Ha pebeHka,

B TO BPeMA Moka pebeHoK caamTea

¢ He mMoanduumpyite wnem Ha TPaHCMOPTHOE CPEACTBO,

1 HE CHUMaTE Kaknme—mbo TaK KaK LLSIEM MOXET 3aLEemnThCs,

OpUrMHarbHble AeTanu. YTO MPUBELET K yAyLLbIO.

( RUS

[Nepen Tem kak Baw pebeHOK HauHeT KaTaTbCA C MCMOMb30BaHMEM LUNEM, TLLATENbHO NpOBEAMTE
NPOBEPKY, YTOObI YOEAMUTLCA, YTO LWeM CuamnT NpaeunbHo. [poBepky HEOOXOAMMO MPOBOAMTL
nepes KaxapiM UCrosb30BaHUEM LUMeMa.

IMA3A

Obog wnema JOMmKeH HaXOANUTLCA
Ha PacCTOAHWM WMPUHLI | —2
nanbLes Haz OpoBAMM.

YW

PeMHM LWnema gormxHbl bopMmrposaTts
Oyksy "V" BOKpYr yxa.

POT

Korp,a De6eHOK OTKPbLIBAET POT, 3aCTEXKa AO/MKHA
nnoTHO obneratb V'IO,C(6ODOD,OK, a wniem JOmKeH
rnpuneraTb K rofiose.

)
&

' MPABUJTbHAA PErYITMPOBKA KPUTUYECKN BITMAET
. HA SPPEKTUBHOCTbD LLUJEMA.

HekoppekTHO noaobpaHHbIl LLAEM MOXET OCTaBMATH YA3BMMbIE YHACTKI FOMOBbI
HEe3aLLMLLEHHbIMW, MOBLILLIAA PUCK MOSYHYEHIA TAKENOM TPaBMbl B Clly4ae aBapuu.
OcnabneHHble PEMHW MW He 3acTerHyTble BOBCE, ACMAIOT LneM He3PAEKTUBHbIM.
[na obecneyeHna MakcyManbHOM 6@30MacHOCTV O4eHb BXXHO MPaBUibHO
nofobpath pasmep LuneMa.
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I. MPABUJTbHOE MOJIOXEHUE LLJTEMA obecneuvBaeT 3awmty nba, no3ToMy HocuTe
ero Hm3Ko (cMm. V1zobpaxeHue ). YcTaHOBMTE BCE HACTPOMKM B MPaBUIbHOE MOSIOXKEHME,
4TOObI M3DexaTh HENPABWIbHOM NOCAAKM LeMa Ha ronosy. HemnpaeuibHas nocazka MoxeT
MPVBECTY K CMELLIEHMIO LLNEMa UK ero cOpachiBaHmio BO BPEMA aBapUiMHOM CUTYaLM.

2. PEFYJIMPYWTE PEMHMU TakumM 06pa3oM, YToBbl OHM COBAMHANMCE MPAMO MOZ YLLIaMu
1 He 3aKpbiBan nx (cM. 13obpaxerue 2).

3. ANA BE3OMNACHOIOM 3KCIMNYATALMM LLUNEMA nnoTHo 3acTerHmTe 3ailjenky

Ha nofbopoake, ybeamTecs, 4TO peMeHb HaxOAWTCA BO3/E ropra U noJasblle OT YeNoCTy.

3TO yMEHBLUMT PUCK MaleHuA LNema C rofioBbl BO BpEMA aBapuiu. [1poBepbTe, YTO 3allernka pemHs
NPaBUbHO 3aCTErHyTa W HaXOAWTCA B KOPPEKTHOM NOmoXeHuM (cM. V3obpaxeHua 3—5),

1 0bA3aTeNbHO yoeamTecs, YT CBOOOAHbIN KOHEL, PEMHA 3anpaBrieH Yepe3 PesvHOBOE KOSbLIO
(cm. V1zobpaxetie 6), 5TO NO3BOMMT NPeOTBPATUTL CITyYaHOE COCKasb3biBaHME LNeMa C rofoBbl.

4. OOBEMTECH MPABUIbHOIO PACMOJTOXEHWSA, 3adbukcuporas LuneM Ha rofose

C MOMOLLBIO BHYTPEHHMX NOAKIaZ0K, OTPENYNMPYITE PEMHU U 3aHW urKcaTop (CM.
306paxeHue 7). YoeamTtecs, 4TO Noaknafka B nepeaHen 4actu wema cBoBOAHO KacaeTca nba —
npY HEOBXOAMMOCTH 3aTaHuTE/ocnabbTe ukcatop. Koraa Wnem HacTpOeH MpasuiibHO, OH JOSKEH
crerka JaBuTb Ha 3aTbiNIOK U KPenko, HO KOMOPTHO AepxaTbca Ha nby. Ecnv nocne nposenaHHsix
PErYNIMPOBOK LLMEM HE CUAMT, Kak YKa3aHO B MHCTPYKLUMM — MOULLATE pa3Mep LUSEMa MOMEHbLLE.

5. MPOBEPKA PEIYJIMPOBKW. [11s obecneveHus 6e30nacHOCTU YOeAUTECh, YTO PEMHM
LnieMa MOTHO ObreraloT rofiosy (BKMOYas NOAOOPOACHHBIA PEMEHB), CaM LLNEM HaXOAUTCA

B KOPPEKTHOM MOMOXEHMM 1 NOABOPOAOUHBIN PEMEHD 3aTAHYT Tyro. [1pOBEPbTE, Kak CUAUT LLEM,
NOBEPHYB €O BJIEBO M BNPaso. ECAM LUNEM NOBOPAUMBAETCA, 3HAUMT, PEMYNIMPOBKMN CIIMLLIKOM
ocrabnensl — BepHuTecs k [yHkty N2 4.

HT100bI MPOBEPUTL PErYNMPOBKY PEMHEN, MOMPODYIMTE CHATL LUNEM, ABMran ero Brepes

1 Hazag,. Perynupyrite peMHM [O Tex Mop, NoKa ABWKEHWE Brepes, Hasa He OyAeT MUHUMATIbHBIM,
€Cnv nocazka LunemMa HempasubHas, BepHUTecs K [ TyHkTam N2 2 11 3, noka [BvbKeHuWe Lunema

HE CTaHET MUHMMabHbBIM.

6. MPOBEAWNTE MPOBHYIO MOE3KY: nocne Toro Kak Bel yoeautecs & NpasiibHOM
nocazike LUneMa v KOPPEKTHOM PerynMpoBKe peMHel, NpeaocTasbTe BaleMy pebeHky
BO3MOXHOCTb HEZOMO MPOTECTUPORATh LUMEM, YTOObI OLIEHWTL KOMAOPT 1 Nocaaky. BHecute
HeOObLLIME M3MEHEHUA B MOAKMAAKM 1 PEMHU JNA YIySLIEHWA MOoCaaKu.
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